MyCare Vitaminas D
Vitamino D savikontrolés testas

PASKIRTIS

Vitaminas D priklauso riebaluose tirpiy sekosteroidy grupei ir yra atsakingas uz kalcio, geleZies, magnio, fosfato ir cinko Zarnyno absorbcijos
pagerinimg. Vitaminas D transportuojamas j kepenis, kur yra metabolizuojamas j 25-hidroksi Vitaming D. Medicinoje, 25-hidroksi Vitamino D kraujo
testas yra naudojamas Vitamino D koncentracijos Zmogaus organizme nustatymui. 25-hidroksi Vitamino D koncentracija kraujyje laikoma geriausiu
Vitamino D statuso rodikliu.

Praktiskai kiekviena misy kino Igstelé turi receptorius skirtus Vitaminui D, o tai reiskia kad visiems receptoriams reikia atitinkamo lygio Vitamino D
tam, kad gerai funkcionuoty. Pastebéta, kad sveikatos sutrikimai susije su Vitamino D nepakankamumu yra daug svarbesni negu pries tai manyta.
Vitamino nepakankamumas yra susijes su rimtomis lygomis: osteroporozé, osteomalacija, iSsétiné sklerozé, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos,
néstumo komplikacijos, diabetas, depresija, insultas, autoimuninés ligos, gripas, jvairls véZiai, infekcinés ligos, Alzheimeris, nutukimas, padidéjes
mirtingumas ir t.t. Be to, dabar (25-OH) Vitamino D lygio nustatymas yra laikomas medicinos poZilriu bitinu atrankos testu. Atitinkamo lygio
palaikymas ne tik pagerina kauly sveikata, bet ir pagerina sveikatg bei savijauta.

TESTO PRINCIPAS

MyCare Vitamino D testas tai greitas imunochromatografinis testas skirtas nustatyti 25-OH Vitamino D bendrg lygi. iS Zmogaus kraujo. Testo
nustatymo ribinés vertés 30 ng/mL + 4 ng/mL.

KA REIKETY DARYTI JEIGU REZULTATAS YRA PAKANKAMAS?

Pakankamas rezultatas reiskia kad Vitamino D lygis yra tinkamas sveikiems Zmonémes. Jokiy papildomy veiksmy imtis nereikia.

KA REIKETY DARYTI JEIGU REZULTATAS YRA NEPAKANKAMAS?

Nepakankamas rezultatas reiskia vitamino D trikuma. Vitamino D trikumo gydymas tai papildomas Vitamino D gavimas per dieta bei papildus. Pries
priimant sprendimus susikontaktuokite su gydytoju.

KOKS YRA TESTO TIKSLUMAS?

Vertinimo ataskaita parodo, kad tikslumo rodiklis kai rezultatai yra Zemesni uz 30 ng/mL siekia 100%, 0 kai rezultatai aukstesni uz 30 ng/mL tikslumas
siekia 93,33%.

TURINYS

1 uzklijuotas aliuminio maiselis su 1 Vitamino D testo plokstele ir 1 plastikiné pipeté; 1 buteliukas su lasintuvu, kuriame yra 1 testui reikalingas
skiediklio kiekis; 1 beskausmis, sterilus lancetas kraujo méginiui paimti (HTL-Strefa); 1 dezinfekuojanti servetélé ir 1 instrukcijos lapelis.

ATSARGUMO PRIEMONES

1) Pries atlikdami testg atidZiai perskaitykite Sig naudojimosi instrukcija. Testas yra patikimas tiktuo atveju, jeigu visi nurodymai instrukcijoje
atliekami taisyklingai.

2) Laikykite testg vaikams nepasiekiamoje vietoje.

3) Nenaudokite testo po galiojimo datos pabaigos arba jeigu maiselis buvo pazeistas.

4) Laikykités tiksliai nustatyty kraujo ir skiediklio kiekiy nurodyty instrukcijoje:

5) Testo komponentus laikykite tarp +4 °C ir +30 °C temperatiry. Neuz$aldykite)jy.

6) Naudokite tik testo plokstele ir lanceta.

7) Testas skirtas tik iSoriniam naudojimui. NENURYKITE TESTO.KOMPONENTU.

8) In vitro diagnostikos prietaisas skirtas asmeniniam naudojimui.

9) Nerekomenduojama Zmonéms kurie naudoja antikoaguliantus (kraujo skiediklius) arba Zmonéms kurie serga hemofilija.

10) Po panaudojimo visus komponentus prasome iSmesti pagal vietines atlieky nuostatas.

11) Nepriimkite jokio medicininio pobudZio sprendimy, pries tainepasikonsultave su gydytoju.

REZULTATY INTERPRETAVIMAS

REZULTATUS VERTINKITE TIKSEIAI PO10WIINU I
REZULTATAI NEGALI BUEL VERTINAMI POJ20 MINUCTYS &é

Testo linijy spalvos intensyvumas neturi jtakos testorezultaty interpretavimui.
Nepriimkite jokio medicininio pobiidzio sprendimy, pries tai nepasikonsultave su gydytoju.

VITAMINO.D\.PAKANKA
Atsiranda spalvota linija tik po C (kontrolé) Zenklu. I
Sis rezultatas reiskia, kad Vitamino D koncentracija yra > 30 ng/mL.

VITAMINO D NEPAKANKA
Atsiranda dvi spalvotos linijos. Viena linija yra kontroliniame regione (C), o kita linija testo regione 1 -
(7). I l I I

NEJVERTINAMI REZULTATAI

Neisryskéja kontroliné linija. Kontrolinés linijos trikumo priezastis dazniausiai blina nepakankamas
méginio tdris arba netaisyklingas atlikimo metodas. PerziGrékite atlikimo metodg ir pakartokite I
tyrima su nauju testu.

LANCETAS. NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA ~ Lancetta/tancet

HTL-Strefa S.A.
N ul. Adamowek 7

95035 Ozorkow
c € Poland /Lenkija
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1 Nusukite apsauginj kamstelj ir iStraukite jj.
— WP~
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Prilieskite lanceto galg prie pirsto pradirimo vietos.
Norédami aktyvuoti prietaisg paspauskite ,Medlance®”.
Panaudota lancetg iSmeskite j specialiyjy astriy indy konteiner;j.

Svelniai pamasazuokite pirsta ties pradurtos vietos,
kad gautumeéte reikiama kraujo kiekj.

TESTAS. NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA

1) Nusiplaukite rankas karstu vandeniu su muilu, nuskalaukite Svariai bei nusausinkite.

2) Paruoskite visus reikalingus testo medZiagas: atidarykite aliuminio maiselj ir paimkite testo plokstele bei pipeté. ISmeskite drégme sugeriantj
maiselj. Atsukdami baltg kamstelj atidarykite buteliukg ir jsitinkite kad kamstelis nenukristy ant Zemeés. — A paveiksias

3) Atsargiai netraukdami j save, pasukite lanceto kamstelj 360° laipsniais. — B paveikslas

4) Istraukite ir iSmeskite atsilaisvinusj kamstelj. — C paveikslas

5) Prilieskite lanceto galg i$ kurio buvo istrauktas kamstelis prie pirsto galiuko (rekomenduojame bevardzio pirsto galiuka). — D paveikslas. Po
panaudojimo lanceto astrus galiukas pasitraukia atgal automatiskai ir saugiai. Jeigu lanceto prietaisais heveikia tinkamai, panaudokite kitg pateikta
lancetg. Jeigu antras lancetas nebuvo panaudotas, jis gali biti iSmestas be jokiy papildomy atsargumo priemoniy.

6) Laikydami ranka Zemyn pamasazuokite pirsto galiuka kol nepasirodysdidelis kraujo lasas. = E paveikslas

7) Paimkite pipete nespausdami bumbulo ir prilieskite prie kraujo laso. Kraujas jsiskverbs j pipeté dél kapiliariniy sgveiky. MasaZuokite pirsta kol
kraujas nepasieks juodos linijos pazymétos ant pipetés. Stenkités Kuo maziau atitraukinéti pipetés nuoe'pirsto, tam kad iSvengtuméte oro burbuliuky.
—F paveikslas

8) Paspauskite pipetés bumbulg 2-3 kartus. Jsitikinkite, kad visas kraujas buvo perkeltas j Sulinéljpazymeéta ,S“ raide. — G paveikslas

9) Atsukite kamstelj buteliuko su skiedikliu (- H paveiks|as) ir jlasinkite 3-4 lasus j Sulinélj pazymeéta ,B“ raide. — | paveikslas

10) Dezinfekuokite pirstg su dezinfekavimo servetéle ir uzklijuokite su medicininiu,pleistru.

11) Palaukite 10 min.
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